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WEBマーケティング会社の社長の趣味が高じて、観
葉植物屋をはじめる 
​
 

はじめに 
​
 
私が運営するWEBマーケティング会社は、日々の業務に追われる中で、社員やお客様に少しで
もリラックスしてもらえる空間を提供したいと考えていました。そこで、ある日、ふと目に入った観

葉植物の美しさに心を奪われ、趣味を超えて観葉植物屋を始めることに決めました。この記事で

は、私の経験を通じて、観葉植物がオフィスに与える癒しの効果や、どのようにしてオフィスに取

り入れることができるかをご紹介します。 
​
 

観葉植物の魅力 
​
 

1. 視覚的な癒し 
​
 
観葉植物は、その美しい葉や形状、色合いによって視覚的に癒しを与えてくれます。特にオフィ

ス環境では、白やグレーの無機質な空間が多くなるため、観葉植物の緑色は心を和ませ、ストレ

スを軽減する効果があります。 
​
 



2. 空気の浄化 
​
 
観葉植物は、空気中の有害物質を吸収し、酸素を供給することで、空気の質を改善します。特に

オフィスでの長時間の作業は、空気がこもりがちですので、観葉植物を置くことで快適な環境を

作ることができます。 
​
 

3. 仕事の効率向上 
​
 
植物がある空間では、社員の集中力が向上し、クリエイティブなアイディアが生まれやすいとされ

ています。観葉植物は、適度な息抜きやリフレッシュを提供し、結果的に仕事の効率を上げる効

果が期待できます。 
​
 

オフィスに観葉植物を取り入れる方法 
​
 

1. 種類を選ぶ 
​
 
オフィスに適した観葉植物は多々ありますが、特に人気の高いものをいくつかご紹介します。 
​
 
- **サンスベリア**: 空気清浄効果が高く、育てやすいため初心者にもおすすめです。 
- **ポトス**: 耐陰性があり、吊るして飾ることで空間を華やかにします。 
- **フィカス・ウンベラータ**: 大きな葉が特徴で、存在感があります。部屋のアクセントにも最適で
す。 
​
 

2. レイアウトを考える 
​
 
観葉植物を置く場所によって、その効果は大きく変わります。デスク周りや会議室、休憩スペース

など、社員がよく利用する場所に配置すると良いでしょう。また、植物同士のスペースや高さを考

慮して、視覚的なバランスを保つことも大切です。 
​
 



3. メンテナンスを楽しむ 
​
 
観葉植物は、定期的な水やりや葉の手入れが必要です。これを社員の楽しみとして取り入れるこ

とで、植物に対する愛着が増し、オフィス全体の雰囲気がより和やかになります。例えば、月に一

度の「植物の日」を設け、みんなで手入れをするのも良いアイディアです。 
​
 

まとめ 
​
 
観葉植物は、オフィスに癒しの空間をもたらし、社員のストレスを軽減し、仕事の効率を向上させ

る素晴らしいアイテムです。私自身も観葉植物を通じて多くのメリットを実感でき、趣味が高じて

観葉植物屋を始めることとなりました。中小企業の社長の皆様も、ぜひオフィスに観葉植物を取

り入れてみてはいかがでしょうか。社員の心を豊かにし、明るい職場環境をつくる一歩となること

でしょう。 
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