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WEBマーケティング会社の社長の趣味が高じて、観葉植物屋をはじめる 
​
 
はじめに 
​
 
私は以前、WEBマーケティング会社の社長を務めていました。その傍ら、自社のオフィス
に観葉植物を多数置いて管理・育成するのが趣味でした。オフィスに観葉植物を置くこと

で、社員の皆さんの心が和らぎ、仕事の合間にちょっと休憩できる場所にもなりました。そ

んな経験から、観葉植物の素晴らしさを感じるようになり、ついに観葉植物屋をはじめるこ

とにしたのです。 
​
 
オフィスに観葉植物を置くメリット 
​
 
観葉植物をオフィスに置くメリットは様々あります。まず何よりも、植物を眺めることで心が

癒やされるという効果です。ストレスを感じがちなオフィスワークの合間に、観葉植物に目

を向けるだけで心が和らぐのを感じられます。 
​
 
また、植物に水やりをしたり、葉っぱのホコリを拭いたりと、植物の世話をすることで、ちょっ

とした息抜きの時間にもなります。植物の世話をするというわずかな動作が、仕事への集

中力を取り戻す手助けをしてくれるのです。 
​
 
さらに、観葉植物はオフィス空間に潤いと温かみを与えてくれます。グリーンが広がること

で、硬質なオフィス空間が柔らかく、心地よい雰囲気に変わります。これにより、従業員の

皆さんのモチベーションアップにもつながるのです。 
​
 
観葉植物の種類と選び方 



​
 
オフィスに置く観葉植物を選ぶ際のポイントは以下の通りです。 
​
 
1.サイズ感:オフィスのスペースに合わせて、適度な大きさの植物を選びましょう。大きすぎ
ると圧迫感を感じさせ、小さすぎると存在感がなくなってしまいます。 
​
 
2.手入れのしやすさ:忙しいオフィスワークの合間に、植物の手入れをする時間はそれほど
取れません。そのため、水やりや手入れが簡単な種類を選ぶのがおすすめです。 
​
 
3.明るさ:オフィスの照明環境に合わせて、明るさに強い植物を選びましょう。日光の量が
十分でない場所では、蛍光灯などの人工光に強い種類がよいでしょう。 
​
 
4.インテリア性:オフィスの雰囲気に合わせて、デザイン性の高い観葉植物を選ぶのもよい
でしょう。ナチュラルなイメージなら大型の植物が適しますし、モダンなオフィスならコンパク

トな種類がおすすめです。 
​
 
代表的な観葉植物の特徴 
​
 
ここでは、オフィスに置くのに人気の高い観葉植物の特徴を紹介します。 
​
 
①サンスベリア（トラノオ） 
別名「トラノオ」と呼ばれるサンスベリアは、強い生命力と低光量・乾燥に強い特徴を持ちま

す。手入れが簡単で、オフィスの環境に非常に適しています。葉の形状がユニークで、観

賞価値も高い植物です。 
​
 
②ポトス 
ポトスは丈夫で成長が早い観葉植物です。垂れ下がる葉が特徴的で、インテリア性にも優

れています。水やりが少し手間ですが、適度な日光があれば比較的手入れが簡単です。 
​
 
③フィカス・ベンジャミナ（ベンジャミンヒイラギ） 
フィカス・ベンジャミナは、大型の観葉植物として人気があります。シンプルでエレガントな

葉の形状が魅力で、高さのあるオフィスに置くのに適しています。ただし、乾燥に弱く、手入

れが少し面倒な点に注意が必要です。 
​



 
④モンステラ・デリシオーサ 
大型の観葉植物であるモンステラ・デリシオーサは、独特の切れ込みのある葉が印象的で

す。明るい環境を好みますが、オフィスの雰囲気を格上げしてくれる存在感のある植物とい

えます。 
​
 
⑤アグラオネマ 
アグラオネマは、個性的な葉の斑入りが特徴の観葉植物です。比較的丈夫で手入れも簡

単なため、オフィスでの人気も高い品種です。置き場所を選ばず、さまざまなオフィス空間

に合わせやすい植物です。 
​
 
これらの観葉植物は、オフィスでの活用に適しているだけでなく、観賞価値も高い存在で

す。それぞれの特徴を理解し、オフィスの環境に合わせて選んでみてください。 
​
 
観葉植物のある空間が生み出す効果 
​
 
オフィスに観葉植物を置くことで、どのような効果が期待できるでしょうか。 
​
 
まず、観葉植物を眺めることで心の安らぎが得られ、ストレスの解消につながります。忙し

い業務の合間に、ふっと観葉植物に目を向けることで、リフレッシュできるのです。 
​
 
また、植物の世話をすることで、気分転換にもなります。水やりや葉の手入れなどの作業を

行うことで、ちょっとした休憩時間を作れるでしょう。観葉植物の管理を通じて、従業員のメ

ンタルヘルスにも良い影響を与えられます。 
​
 
さらに、オフィス空間にグリーンが広がることで、明るく清潔感のある雰囲気が生まれます。

硬質な印象のオフィスが、やわらかく温かみのある空間に変わるのです。これにより、従業

員の生産性の向上や、クライアントの満足度アップなどにつながることが期待できます。 
​
 
加えて、観葉植物はオフィスの空気浄化にも役立ちます。植物は光合成の過程で二酸化

炭素を吸収し、酸素を放出するため、オフィスの空気環境を改善してくれるのです。 
​
 
このように、観葉植物をオフィスに置くことで、従業員のメンタルヘルスの改善や、働きやす

い環境の実現など、さまざまなメリットが得られるのです。 
​



 
WEBマーケティング会社の社長の経験から 
​
 
私が観葉植物を愛するようになったのは、WEBマーケティング会社の社長として働いてい
た頃からです。 
​
 
当時、自社のオフィスにはさまざまな観葉植物を置いていました。社員の皆さんにも好評

で、オフィス内にグリーンが広がることで、明るく温かみのある雰囲気が生まれていました。 
​
 
ふと植物に目を向けるだけで、ストレスを感じがちな業務に集中できなくなっていた自分に

気づきました。植物の世話をすることで、ちょっとした息抜きの時間も持てるようになってい

きました。 
​
 
そしてある日、自社の従業員の方々が観葉植物に癒やされている姿を目にしたのです。植

物を見つめながら、少しリフレッシュしている様子がとても印象的でした。 
​
 
この経験から、観葉植物がオフィスに与える良い効果に気づいたのです。単なる装飾品で

はなく、従業員の心身の健康を支える大切な存在なのだと感じたのです。 
​
 
そこで、観葉植物への愛着がさらに深まり、自身で観葉植物を育てるようになりました。植

物の世話を行うことで、ストレス解消はもちろん、仕事への集中力も高まっていきました。 
​
 
そうした経験を通じて、観葉植物の素晴らしさを存分に感じ取ることができたのです。そし

て、もっと多くの人に観葉植物の魅力を伝えたいという思いが芽生えたのが、観葉植物屋

を始めることにつながったのです。 
​
 
オフィスの癒し効果を生むプロの提案 
​
 
オフィスに観葉植物を置くことの効果は、私の経験から実感できるものです。ストレス解

消、集中力向上、空間の明るさ向上など、さまざまなメリットが得られるのです。 
​
 
そこで、これからオフィスに癒しの効果を生み出したい企業の皆さまに、私からプロの提案

をさせていただきます。 
​



 
まず、オフィスのスペースや雰囲気に合わせて、適切な観葉植物を選んでいただくことが

重要です。前述の代表的な観葉植物の特徴を参考に、ご自社のニーズに合った植物を選

んでみてください。 
​
 
また、植物の管理方法についても、ご相談に乗らせていただきます。オフィスワークが忙し

い中でも、手入れが簡単な植物を選ぶことをおすすめします。適切な水やりや場所の設定

など、私がサポートさせていただきます。 
​
 
さらに、観葉植物の魅力的な飾り方についても、アドバイスさせていただきます。空間に合

わせた配置や、小物を組み合わせるなど、インテリアとしての面白さも提案させていただき

ます。 
​
 
私は、観葉植物のある癒しの空間づくりに自信があります。これまでの経験から、オフィス

の生産性や従業員の心身の健康を向上させる方法を熟知しています。 
​
 
ぜひ、オフィスのグリーン化について、ご相談ください。観葉植物を通じて、より快適で生産

的な職場環境を実現させていただきます。 


